
ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES  

EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - 
ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: PROMOCIÓN DE 
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: 
VACUNACIÓN, CONTROLES DE CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO, Y CUIDADO INTEGRAL DE 
GESTANTES EN LA UNIDAD DE ATENCIÓN 
DEJANDO HUELLAS 1 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de Componente 
Salud y Nutrición 

REUNIÓN DIRIGIDA A: Unidad de Atención Dejando Huellas 1 del municipio de 
Rivera 

FECHA: 04 de septiembre 
de 2025 

MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 7 

ASISTENTES Y/O CAPACITADO 

NOMBRE CARGO FIRMA 

MARIA JOSE REVELO 
GOMEZ 

NUTRICIONISTA-
DIETISTA  

         
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Fortalecer en las familias el conocimiento y la práctica de hábitos y estilos de vida 
saludable, enfocándose en la importancia del cumplimiento del esquema de 
vacunación en niñas, niños y gestantes, el seguimiento oportuno al crecimiento y 
desarrollo infantil, así como la realización de los controles prenatales, esta actividad 
hace parte de la estrategia integral de acompañamiento familiar, y busca generar 
conciencia sobre la corresponsabilidad de la familia y el equipo de salud y nutrición 
en la promoción de una vida sana desde la primera infancia y durante el embarazo. 

AGENDA DEL DIA 

1. Saludo de bienvenida 
2. Socialización del tema 
3. Conclusión 
4. Compromisos 
5. Evidencias fotográficas  

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

Saludo de bienvenida: 
La jornada dio inicio con un saludo cordial y de bienvenida por parte del componente 
de Salud y Nutrición, quien agradeció la participación activa de las familias y 
reconoció su rol fundamental como cuidadores principales, se destacó la importancia 
de este tipo de espacios para intercambiar saberes y reforzar prácticas que 
favorecen el bienestar integral de niñas, niños y gestantes, así mismo, se motivó a 
los asistentes a participar con preguntas, comentarios y experiencias que 
enriquecieran el encuentro. 

Desarrollo del tema 

El encuentro dio inicio con una breve rutina de estiramientos suaves, con el objetivo 
de activar el cuerpo, promover el autocuidado y generar un ambiente de bienestar 
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físico y emocional, esta actividad también fue una invitación simbólica a "prepararse" 
para recibir información que fortalezca la salud. 

Posteriormente, se desarrollaron varias experiencias pedagógicas, prácticas y 
participativas, que permitieron a las familias reflexionar de forma activa sobre los 
temas tratados, entre ellas se incluyeron dinámicas con imágenes, el tren saludable, 
lluvia de ideas, la creación de un mural, ejemplos de la vida cotidiana y preguntas 
de reflexión para promover el diálogo. 

Los temas abordados se desarrollaron de la siguiente manera: 

1. Hábitos y Estilos de Vida Saludable: 

Se abordó la importancia de incorporar prácticas diarias que promuevan el bienestar 
físico, emocional y social, tales como una alimentación variada, actividad física, 
higiene personal, rutinas de sueño, manejo del estrés y momentos de juego, a través 
de ejemplos prácticos, se reforzó que los buenos hábitos comienzan en casa y deben 
enseñarse desde la infancia. 

Se motivó a las familias a mantener una alimentación natural y equilibrada, evitar el 
consumo de ultraprocesados, fomentar el movimiento y reducir el uso excesivo de 
pantallas, se destacó también el rol afectivo del cuidado, el amor, el diálogo y los 
vínculos sanos como parte de una vida saludable. 

2. Esquema de Vacunación en niñas, niños y gestantes: 

A través de una cartilla ilustrativa, se explicó el esquema nacional de vacunación, 
aclarando qué vacunas corresponden a cada edad y por qué son necesarias para 
prevenir enfermedades graves, se recordó que las gestantes también deben 
vacunarse como forma de proteger al bebé desde el vientre. 

Durante esta parte, se realizó una experiencia pedagógica con tarjetas visuales 
donde los participantes debían relacionar cada vacuna con la edad y su beneficio. 
Se resolvieron dudas comunes como: ¿es necesario repetir una vacuna atrasada?, 
¿puede vacunarse un niño con gripa leve?, ¿qué pasa si no tengo el carné? 

3. Control de Crecimiento y Desarrollo, y Controles Prenatales: 

Se explicó que los controles médicos regulares permiten detectar a tiempo riesgos 
en la salud del niño o la madre, en los niños, se mide peso, talla, desarrollo 
psicomotor y estado nutricional, en las gestantes, los controles permiten vigilar la 
evolución del embarazo, detectar signos de riesgo y prevenir complicaciones en el 
parto. 

Se animó a las familias a no dejar pasar las citas, a registrar los avances en los 
carnets y a pedir ayuda ante cualquier señal de alerta 
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CONCLUSIONES 

Este encuentro permitió no solo brindar información, sino también vivenciar el 
aprendizaje a través de experiencias prácticas, ejercicios físicos y participación 
activa, las familias reconocieron que la promoción de la salud es una tarea diaria que 
inicia en casa y que requiere constancia, compromiso y acompañamiento. 

La jornada permitió afianzar la importancia de adoptar hábitos de vida saludables 
desde la primera infancia y durante el embarazo, entendiendo que una buena 
nutrición, las vacunas al día y los controles médicos son inversiones que fortalecen 
el desarrollo físico, emocional y cognitivo de niñas, niños y gestantes. 

Asimismo, se logró fortalecer la confianza entre la comunidad y el equipo de salud y 
nutrición, abriendo espacios de diálogo donde se valora el saber cotidiano de las 
familias y se brinda información accesible y clara, la prevención es una herramienta 
poderosa cuando se acompaña con afecto, conciencia y responsabilidad. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Continuar generando espacios de 

formación y orientación accesible, 

dinámica y pertinente para las 

familias. 

TALENTO HUMANO PERMANENTE 

Promover el bienestar integral desde 

la primera infancia con un enfoque 

pedagógico, afectivo y preventivo. 

TALENTO HUMANO PERMANENTE 

Mantener actualizado el esquema de 

vacunación de niñas, niños y 

gestantes, entregando la 

documentación correspondiente en la 

unidad y asistir a los controles 

prenatales y de crecimiento y 

desarrollo en los tiempos 

establecidos por el centro de salud. 

FAMILIAS USUARIAS  PERMANENTE 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA 
- ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL EG: promover estrategias pedagógicas con los 

niños y, niñas, mujeres gestantes y familias desde las actividades 

rectoras: Literatura, arte, exploración, juego, música 

AREA: Primera Infancia - 

Contrato 41001182025 del 

2025 Acta de Componente 

Ambientes Educativos y 

Protectores. 

DIRIGIDO A: A LAS FAMILIAS DE LA UNIDAD DE ATENCION DEJANDO HUELLAS 1 

FECHA:  18/9/2025 MUNICIPIO: RIVERA ACTA: N° 04 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

FLORINDA RAMIREZA RAGONES AGENTE 

EDUCATIVA 

 

 

MARIA ARGENIS OLAYA PINTO AUXILIRA 

PEDAGOGICA 

 

 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EG 

 Fortalecer las interacciones sensibles permitiendo el reconocimiento e identidad de las niñas y los 

niños a través de las actividades rectoras de la educación inicial, relacionado todo con el cuidado y 

limpieza de la casa y el cuidado al medio ambiente 

ORDEN DEL DÍA 

1. Bienvenida y dinámica de presentación 

2. Actividad “Crear y conversar” con adultos y niños/as 

3. Actividad con niños y niñas” lectura del cuento El Punto de Peter Reynolds. 

4. Cierre: reflexión final, compromisos y entrega de frases inspiradoras 

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DÍA 

Se dio la bien venida y dinámica de presentación:  se dio la bien venida padres y cuidadores con 

entusiasmo y alegría preguntando por el estado de salud de cada participante, posteriormente se hace 

una reflexión en acción de gracias al todo poderoso, para agradecer por el día que se acaba de empezar 

entre otras tan tantas.  

En el encuentro realizado, se socializo con las familias un espacio significativo que permitió 

reflexionar sobre la importancia de fortalecer las interacciones sensibles con las niñas y los niños, 

reconociendo su identidad y valorando cada una de sus particularidades,  a través de las actividades 

rectoras de la educación inicial, el juego, el arte, la literatura y la exploración del medio, las cuales 

están inmersas en el cuento, Guillermo Jorge Manuel José , donde se resalta la importancia de 

fortalecer la identidad de los niños y niñas de una manera divertida y sencilla, enseñarle al niño y niña 

que su nombre es importante y que con él se debe identificar y ser unió como su nombre. 

De la misma manera promovió con padres y cuidadores estrategias que vinculan el cuidado y la 

limpieza como prácticas cotidianas que favorecen el bienestar integral de los niños y niñas desde 

temprana edad, con el fin de cuidar su salud y bienestar físico y emocional. 

 

2. Actividad “Crear y conversar”: En este segundo momento se desarrollaron dos experiencias 
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significativas donde la exploración y la lectura fueron claves para desarrollar actividades con los 

niños y sus padres, se invitaron a sentarse en un rincón o espacio acogedor y adaptado especialmente 

para ellos, donde creamos un ambiente tranquilo y motivador para compartir la lectura del cuento “El 

Punto” de Peter Reynolds. Durante la lectura, se le pidió a cada familia reflexionar sobre la 

importancia de creer en sus propias capacidades y en las de sus hijos, reconociendo que cada intento 

es valioso y que siempre se puede dejar huella con lo que hacemos. 

Acto seguido se exploro con diferentes materiales del medio como pinturas, crayolas, hojas, semillas, 

piedras, telas o cartón, lupas, y se motivó a que los niños y niñas, acompañados de sus padres, a 

explorar de manera líbreme, con los materiales que se tenían dispuestos para ello, con el fin que 

vayan descubriendo habilidades a partir de la creatividad,  esta actividad busca fortalecer los lazos 

afectivos entre padres e hijos, al mismo tiempo que promueve la confianza, la expresión artística y el 

reconocimiento de que todos podemos crear y aportar desde el aprendizaje. 

gestación 

 

4. Cierre: reflexión final: Desde una asamblea o conversatorio, se realizó algunos compromisos   que 

como familias debemos asumir para promover la identidad e independencia en las niñas y los niños 

desde las actividades y rutinas que se elaboran en el hogar, y con las cuales se forjaran personas de 

bien en el mañana. 

 

CONCLUSIONES 

Durante la jornada educativa se resaltó que el juego, el arte, la exploración y la literatura son un medio 

esencial para fortalecer habilidades y destrezas, desde los primeros años de vida, pues permite a las 

familias comprender de manera vivencial estas prácticas, se sensibilizo y reflexión sobre la importancia 

de garantizar el bienestar, el cuidado y la protección integral de las niñas y los niños, reconociéndolos 

como sujetos de derechos, y donde se fomente la equidad y la inclusión en la primera infancia. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

• involucrar a los niños y niñas en la 

construcción de la identidad, apoyados 

por sus familiares. 

• fomentar lasos afectivos mediante el 

respeto y afecto. 

• promover los diálogos familiares. 

Padres de Familia y / o 

cuidadores y personal del 

talento Humano 

 

 

18/09 / 2025 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA 
- ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL EG: promover estrategias pedagógicas con los niños y, 

niñas, mujeres gestantes y familias desde las actividades rectoras: 

Literatura, arte, exploración, juego, música. 

AREA: Primera Infancia - 

Contrato 41001182025 del 

2025 Acta de Componente 

Ambientes Educativos y 

Protectores. 

DIRIGIDO A: A LAS FAMILIAS DE LA UNIDAD DE ATENCION DEJANDO HUELLAS 1 

FECHA: 25/ 9/2025 MUNICIPIO: RIVERA ACTA: N° 0 5 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

FLORINDA RAMIREZ ARAGONES  AGENTE 

EDUCATIVA 

 

 

MARIA ARGENIS OLAYA PINTO AUXILIRA 

PEDAGOGICA 

 

 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EG 

Fortalecer las relaciones de causalidad y el reconocimiento del medio en las niñas y los niños a través 

de las actividades rectoras de la educación inicial. Sensibilizando en la importancia de participar como 

comunidad en la protección y el desarrollo de los niños y las niñas. 

ORDEN DEL DÍA 

1. Bienvenida e integración cultural 

2. Actividades “Crear y conversar” mediante el arte, juego y reflexión 

3. Reconocer cómo la historia personal, las vivencias familiares y en la construcción de la 

identidad” 

4. Cierre reflexivo y compromiso cultural en familia 

 

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DÍA 

1. Bienvenida e integración cultural: se da la bienvenida a todos los participantes expresando 

manifestaciones de afecto y alegría por su llegada. 

Durante el encuentro educativo se trabajó con el cuento “Orejas de mariposa”, se creó un espacio 

ambientado, llamativo y acogedor, para realizar la lectura y reflexión compartida con las niñas, los 

niños y sus familias, a partir de la historia, se promovió el diálogo en torno a la importancia de reconocer 

la diversidad, la autoestima y el valor de cada niño y niña como sujetos únicos y valiosos, con derecho 

a tener un nombre y apellidos y a reconocer su propia identidad. 

Se brindó un espacio para que los padres de familia participaran activamente, compartiendo sus 

percepciones frente al mensaje del cuento y cómo este se relaciona con los procesos de desarrollo de 

causalidad y efecto, así como con el reconocimiento del medio en el que los niños y niñas crecen e 

interactúan. Este intercambio permitió fortalecer la comprensión de cómo las experiencias cotidianas, 

las palabras y las acciones de los adultos repercuten directamente en el desarrollo integral de sus hijos. 

. de igual manera, la actividad promovió la participación comunitaria en la garantía de los derechos de 

la niñez, resaltando la corresponsabilidad de las familias, la comunidad y las instituciones en la 

construcción de entornos protectores, inclusivos y respetuosos de las diferencias, favoreciendo así el 
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bienestar y el desarrollo pleno de cada niño y niña. 

Otra actividad que se desarrolló con padres y cuidadores resaltar la importancia del amor y la amistad 

como una oportunidad especial para fortalecer los lazos afectivos en la comunidad educativa y, en 

particular, en las familias, esta actividad permitió  resaltar la importancia de expresar cariño, respeto y 

solidaridad, reconociendo que las relaciones sanas y cercanas son la base para el bienestar y el 

desarrollo integral de niñas y niños y sus familias, también se busca promover la confianza, el apoyo 

mutuo y la construcción de vínculos más sólidos, a través de dinámicas, juegos y actividades 

colaborativas, se busca resaltar valores como la empatía, la cooperación entre las familias, quienes 

estuvieron de acuerdo y dieron un pequeño aporte económico para realizar un compartir y comprar un 

pequeño detalle para su amiga secreta. 

 

4. Cierre reflexivo y compromiso.  

Se cerró el encuentro con la actividad del compartir donde las familias y cuidadores, escribieron los 

nombres de sus compañeras, luego las pusieron en una bolsa y cada una sacaba un papel con el nombre 

de su compañera, para entregar el regalo nombraban las cualidades de sus compañeras y de esta forma 

se hizo la entrega de los detalles, por último s sirvió el alimento. 

 
CONCLUSIONES 

Durante el encuentro educativo se evidenció una participación activa y reflexiva por parte de las 

familias. Las actividades permitieron reconocer el papel esencial que tiene la familia en la formación 

de la identidad desde los primeros momentos de vida, las madres y padres, reflexionando sobre la 

importancia de garantizar el bienestar, el cuidado y la protección integral de las niñas y los niños, 

reconociéndolos como sujetos de derechos desde el momento de la gestación. 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

• Reconocer y valorar la identidad de 

cada niño y niña, respetando sus 

gustos, intereses y formas de 

expresarse. 

 

• Promover en el hogar relaciones 

equitativas, distribuyendo de manera 

justa las responsabilidades y tareas que 

se le asignen a cada niño y niña 

• padres de familia, 

cuidadores, madres gestantes 

y equipo de Talento Humano.   

 

28 de agosto 2025 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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